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Uczniowie Zespołu Szkół Ogólnokształcących i Policealnych w Wysokiem Mazowieckiem przyłączyli się do Ogólnopolskiego Programu dla Młodzieży „MAM HAKA NA RAKA”. To już trzecia edycja tego projektu, który dotyczy propagowania zachowań zapobiegających zachorowaniom na raka, tym razem prostaty. Celem uczniów w najbliższym czasie będzie propagowanie profilaktyki nowotworowej wśród społeczności lokalnej. Zespół w składzie: Klaudia Zawistowska, Ewelina Kruszewska, Ewa Gołaszewska i Paula Walendy pod przewodnictwem pani mgr Wiesławy Szwed przygotował materiały edukacyjne, przystępne wszystkim grupom wiekowym  mające na celu uświadomienie mieszkańcom regionu konieczność przeprowadzania regularnych badań profilaktycznych. Umożliwiają one wczesne wykrycie zmian chorobowych i całkowite wyleczenie. Warto dbać o swoje zdrowie. Uczniowie prowadzą działania szkolne i lokalne, przedstawiając rówieśnikom, ich rodzicom, pracownikom szkoły i lokalnych instytucji oraz innym mieszkańcom naszego powiatu objawy, profilaktykę oraz leczenie raka prostaty. Rozdają ulotki, rozwieszają plakaty na terenie miasta oraz przedstawiają prezentacje na temat raka. Około 45-50 roku życia w męskim organizmie zaczyna się cykl zmian hormonalnych. Prawdopodobnie pod ich wpływem gruczoł krokowy zaczyna się znów powiększać. Rozrośniętą prostatę nazywa się gruczolakiem lub łagodnym przerostem stercza. Lekarze mówią nawet, że przerost gruczołu krokowego to choroba, z którą się umiera, a nie taka, na którą się umiera. Potwierdzają to medyczne statystyki. Na prostatę choruje połowa mężczyzn po 50 roku życia, 75 proc. po osiemdziesiątce i 90 proc. po dziewięćdziesiątce. Choroba nowotworowa polega na niekontrolowanym, nadmiernym mnożeniu się nieprawidłowych komórek, które powodują powstanie guza. Rak prostaty powstaje z komórek nabłonka kanalików tego gruczołu. W Polsce na raka co godzinę zapada dwanaście osób. Umiera dziewięć. Nauczmy się dbać o swoje zdrowie i życie.
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